
 

 

 

 

 

 

 

Carne 01―Filete 
¡Una combinación perfecta! 

 
 

＜Ingredientes＞ ＊para 2 porciones 

2 filetes de res (de unos 200–250 g cada uno) Aceite vegetal – 1/2 cucharadita 

Sal – 1/2 cucharadita Salsa crujiente de soya y almendras, al gusto 

Una pizca de pimienta  
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