
 

 

 

 

 

 

Ensalada V 02―Carpaccio de atún 
Ligero y fresco para las temporadas cálidas,  

el atún magro y las algas marinas aportan equilibrio al cuerpo. 
 

＜Ingredientes＞ ＊para 2 porciones 

Atún 120 g 3 cucharadas de almendras crujientes con salsa de soya 

Okahijiki 1 paquete Sal, al gusto 

1 myoga Aceite de oliva extra virgen, al gusto 

1/2 cebolla nueva pequeña  
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