
 

 

 

 

 

 

 

Ensalada V 01―Ensalada de atún, aguacate y tomate 
Una ensalada refrescante, perfecta para el cansancio del verano; el atún y el aguacate ayudan a 

recuperar la energía y fortalecen el cuerpo contra el frío del aire acondicionado. 
 

 

＜Ingredientes＞ ＊para 2 porciones 

Atún (para sashimi) 100 g 2 cucharadas de almendras crujientes con salsa 

de soya 

1/2 aguacate 2 cucharaditas de mostaza en polvo 

1 tomate pequeño  

6 ejotes (judías verdes)  
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