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“Japanese high quality” presented by 5GC.

Pescado 02—Ostras selladas con yuzu

Las ostras ayudan a reponer los liquidos corporales y los nutrientes.

<lIngredientes> * para 2 porciones

4 ostras Harina, seguin sea necesario
2 tallos de brécoli (o broccolini) 1% cucharadas de salsa crujiente de soya y almendras
Ralladura de yuzu de 1/3 de fruta Aceite de oliva extra virgen, al gusto
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