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Carne 03—Shabu frio con salsa crujiente de soya y almendras

La salsa crujiente de soya y almendras aporta tanto sabor como una textura crujiente. Sirvelo con
muchas verduras tiernas y termina con hierbas aromaticas y chile ichimi para dar profundidad.

Sumerge la carne en agua que no esté demasiado caliente para mantenerla jugosa.

<Ingredientes> * para 2 porciones

Rebanadas de res para shabu—shabu 150 g 1/4 pieza de jengibre fresco (en julianas)

1 berenjena 1 myoga (en julianas)
2 hojas de col 5 hojas de perilla (en julianas)
1/4 varilla de agar 2 cucharadas de salsa crujiente de soya y almendras

Una pizca de chile en polvo
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