
 

 

 

 

 

 

 

Ensalada V 04―Bistec de col 
Un plato sencillo y sabroso, donde la dulzura de la col se combina con el crujiente y tostado de las 

almendras con salsa de soya. 
 

 

＜Ingredientes＞ ＊para 2 porciones 

1/4 de col 2 cucharadas + salsa crujiente de soya y almendras 

4 tomates cherry  
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